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‘ Liebe Leserin,
lieber Leser,

dies ist unser Seminar-Programm fir das Jahr 2027.

In diesem Heft finden Sie unsere Angebote fur Menschen
mit Behinderung.

Und auch fir deren Eltern und Geschwister.

Wir haben viele spannende und interessante Seminare.
Die Themen sind ganz unterschiedlich.
Bestimmt ist auch etwas fur Sie dabei!

In unseren Seminaren konnen Sie:
(9 Zusammen mit anderen lernen
(d Neues erfahren und erleben
(9 Sich mit anderen austauschen
¢(® Gemeinsam Spal haben

Unsere Seminare sind offen fur alle.

Jeder darf daran teilnehmen.

Sie lernen bei den Seminaren neue Leute kennen.
Und Sie kdnnen dort eine Pause vom Alltag machen.

Es macht Spal3, neue Dinge zu lernen.
Probieren Sie es einfach mal aus!

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.

Das Team des Fortbildungsinstituts
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Hinweis
Die Informations-Seiten sowie die Seminar-Seiten fiir Menschen mit
Behinderung sind in Leichter Sprache.

Die Seminar-Seiten fur Eltern und Geschwister sind in Alltags-Sprache.



Seminare fur Menschen
mit Behinderung




Einige Hinweise

¢ Arbeiten Sie in einer Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderung (WfbM)?
Sie konnen fur manche Seminare frei-gestellt werden.
Fragen Sie in lhrer Werkstatt nach!

¢® Wir bekommen Zuschlsse fiir unsere Seminare.

[ ]
Die Seminare werden von AK'IION und vom

MENSCH
Lebenshilfe-Landesverband Bayern finanziell

unterstutzt.

Einige Seminare werden auch durch die gesetzlichen
Krankenkassen und deren Verbande in Bayern
unterstutzt.

Deshalb kdnnen wir die Seminare gunstig anbieten

(9 Im Heft schreiben wir oft nur die mannliche Form.
Zum Beispiel: Werkstatt-Rat oder Selbst-Vertreter.
Das ist leichter zu lesen.

Aber es sind immer alle gemeint:
Frauen, Manner oder diverse Menschen.

¢d Fir die Teilnahme an unseren Seminaren gelten unsere
Geschafts-Bedingungen.
Diese stehen auf unserer Internet-Seite:
www.bildung.lebenshilfe-bayern.de/agb

Noch ein wichtiger Hinweis fiir Sie:

Sie kommen eigen-verantwortlich zum Seminar.

Das bedeutet:

Sie sind selbst verantwortlich fir das, was Sie tun.

Die Mitarbeitenden im Tagungs-Haus und die Seminar-

Leitungen Ubernehmen keine Verantwortung fur Sie.
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Anmeldung

Sie wollen bei einem unserer Seminare mitmachen?
Dann brauchen wir daftr Ihre Anmeldung.

Sie konnen sich Uber unsere Seite im Internet anmelden:

www.bildung.lebenshilfe-bayern.de

Dort gibt es bei jedem Seminar ein
Anmelde-Formular.

Sie konnen sich auch schriftlich anmelden:

Fullen Sie dieses Anmelde-Blatt bitte aus.

Ein Anmelde-Blatt liegt im Heft.
=
Und unterschreiben Sie es.

Schicken Sie die Anmeldung dann mit der Post an folgende
Adresse:

Lebenshilfe-Landesverband Bayern e. V.
Fortbildungsinstitut

Kitzinger Stralle 6

91056 Erlangen

Oder Sie schicken die Anmeldung mit dem Fax-Gerat an die

Fax-Nummer: 0 91 31 -7 54 61-90

Oder Sie schicken die eingescannte Anmeldung per E-Mail
an folgende Adresse:

@
— fortbildung@lebenshilfe-bayern.de

@
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Anmeldung

N

b
b

Absage

Sie haben sich angemeldet?

Dann schicken wir Ihnen eine Anmelde-
Bestatigung mit der Post zu.

Und Sie wissen sicher:

Sie bekommen einen Platz zur Teilnahme am
Seminar.

Manchmal haben wir nicht genug freie Platze.
Dann konnen Sie nicht am Seminar teilnehmen.
Wir legen aber eine Warte-Liste an.

Sobald wieder ein Platz frei geworden ist,
melden wir uns bei lhnen.

Es mussen sich genligend Menschen flr das
Seminar anmelden.
Dann findet das Seminar statt.

Manchmal melden sich zu wenige Menschen an.
Dann kénnen wir das Seminar nicht durch-fihren.
Deshalb mussen wir es absagen.

Wir schicken Ihnen die Absage etwa 4 Wochen
vor dem Seminar mit der Post.
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Seminar-Einladung

- Wir schicken Ihnen etwa 5 Wochen vor dem
Seminar einen Brief.
= Im Brief stehen Informationen zum Seminar.

Im Brief ist auch ein Frage-Bogen.
Frage-Bogen | Mit diesem Formular fragen wir Sie nach

v @

mw«;fg%g verschiedenen Sachen.

g Zum Beispiel:
~z000| Brauchen Sie Unterstiitzung beim Seminar?

e 2 000 . . . . .
e | Oder mochten Sie bei der Anreise zum Seminar-
Ort am Bahnhof abgeholt werden?
Tages-Plan
9 §L= Aufstehen . .
@:P = Sle bekommen auch einen Programm-Ablauf.
- %-“a; Darin stehen die Zeiten und die Inhalte des
[ <5 ~==| Seminars.
@ || Kino
Rechnung

Wir schicken Ihnen die Rechnung immer erst
nach dem Seminar zu.

Bitte Uberweisen Sie dann das Geld fur die
Teilnahme.




Unterstiitzungs-Bedarf

Brauchen Sie Hilfe, um am Seminar
teilnehmen zu konnen?
Dann sagen Sie uns bitte Bescheid.

Sie konnen im Frage-Bogen eintragen, welche Hilfe oder
Unterstutzung Sie brauchen.

Zum Beispiel:

e Hilfe beim Einnehmen von Medikamenten

e Hilfe bei der Korper-Pflege

Bitte schreiben Sie genau und vollstandig auf, was Sie brauchen.

Dann kdnnen wir die richtigen Hilfen flr Sie planen.

Zum Beispiel:

e Zu welchen Uhrzeiten Sie Ihre Medikamente einnehmen
mussen

e Oder welche Unterstutzung Sie bei der Korper-Pflege genau
benotigen

Medikamente: Wir dirfen Ihnen Medikamente

nur geben, wenn wir vor dem Seminar einen
Medikamenten-Plan bekommen.

Der Plan muss von lhrem Arzt unterschrieben sein.
Man nennt das auch arztliche Einnahme-
Verordnung.

Sie bekommen die Unterstitzung beim Seminar kostenlos.
Aber: Wir kdnnen nur bestimmte Hilfen anbieten.

Wir kdnnen keine umfassende pflegerische Hilfe anbieten.
Bitte besprechen Sie lhren persdnlichen Bedarf mit uns.

Sie konnen immer eine eigene Unterstiitzungs-Person

zum Seminar mitbringen.

Diese Unterstutzungs-Person muss nichts bezahlen.
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Anreise

Auf den Seiten 12 und 13 in diesem Heft sehen Sie,
wo unsere Seminar-Orte in Bayern sind.

Sie bekommen Informationen Uber die

S oo Anreise zu den Tagungs-Hausern von uns.
i jm| Die Informationen sind bei der Seminar-
J@L Einladung dabei.

Sie reisen alleine (ohne Unterstlitzungs-
Person) an?
-, Wir konnen Sie vom Bahnhof des Seminar-
" Ortes abholen. Und wir bringen Sie nach dem
Seminar wieder zum Bahnhof. Dafir mussen
Sie uns rechtzeitig Bescheid sagen.
An manchen Seminar-Orten organisieren wir
das auch mit Taxis.

Sie wunschen eine Abholung vom Bahnhof?

Frage-Bogen . . . .

m® Bitte schreiben Sie das in den Frage-Bogen.
a2 OO0 Wir brauchen ganz genaue Informationen von
e lhnen:

e e lhre Ankunfts-Zeit und die Gleis-Nummer

i —— e |hre Abfahrts-Zeit und die Gleis-Nummer

Sie wohnen in der Nadhe vom

Seminar-Ort?

Dann konnen Sie auch nur am Seminar teilnehmen.

Sie mussen nicht im Tagungs-Haus schlafen.

Sie kommen morgens zum Seminar.

Und Sie fahren abends wieder nach Hause.

Mittags bekommen Sie ein Mittag-Essen.

Frihstlck und Abend-Essen sind nicht im Seminar-Preis

dabei.
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Seminar-Orte

Unsere Seminare finden an folgenden Seminar-Orten in
Bayern statt:

e Fortbildungsinstitut
Lebenshilfe-Landesverband Bayern in Erlangen
Kitzinger Strale 6, 91056 Erlangen
www.bildung.lebenshilfe-bayern.de

e Hotel Anders in Schwarzenbruck
Rummelsberg 61, 90592 Schwarzenbruck
www.anders-rummelsberg.de

e Hotel INCLUDIO in Regensburg
Hermann-Hocherl-Stralde 2, 93055 Regensburg
www.includio.de

e JUFA Hotel in Nordlingen
Bleichgraben 3a, 86720 Nordlingen
www.jufa.eu/hotel/noerdlingen

e Tagungshaus Reimlingen
Schlof3stralRe 2, 86756 Reimlingen
www.tagungshaus-reimlingen.de

Die Seminar-Orte sind in der Karte mit roten Punkten
markiert.

Bei den Seminaren ist immer angegeben, wo sie
stattfinden.
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Unterfranken

Wiirzburg
Oberpfalz
arzenbruck

Regensburg
°

Augsburg

Schwaben

@ Lebenshilfe-Landesverband
@ Seminar-Orte

(O Bezirks-Hauptstidte
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Daten-Schutz

Sie wollen am Seminar teilnehmen?
Dann bendtigen wir einige Informationen Uber Sie. Diese nennt
man personliche Daten. Personliche Daten sind zum Beispiel:

e Name e Telefon-Nummer
e Adresse e E-Mail-Adresse

Wir brauchen diese Informationen fur unsere Arbeit.
Dann konnen wir Ihnen die Seminar-Unterlagen schicken.
Vielleicht haben wir auch Fragen. Dann kénnen wir Sie anrufen.

Wir benodtigen noch weitere personliche Daten von Ihnen.
Zum Beispiel Informationen tber Ihre Gesundheit.

Und welche Hilfen Sie beim Seminar bendtigen.

Damit kdnnen wir das Seminar gut vorbereiten und Ihre
Unterstutzung planen. Dann bekommen Sie die richtige Hilfe.

Ihre persodnlichen Daten sollen

sicher sein.

Das ist uns sehr wichtig.

Wir gehen damit vertraulich um.

Wir halten uns an die Gesetze fur den
Daten-Schutz.

Sie kdnnen uns fragen: Welche Daten haben wir von Ihnen?
Dann sagen wir es lhnen.
Und wir 16schen diese, wenn Sie es wollen.

Sie wollen mehr Informationen zum Daten-Schutz?

Diese stehen auf unserer Internet-Seite:

www.lebenshilfe-bayern.de/service/datenschutz

Oder Sie melden sich bei uns.

Dann schicken wir Ihnen die Daten-Schutz-Erklarung.
-14 -
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C01/2027

Mitwirkung und Mitbestimmung - eine
wichtige Aufgabe fiir Werkstatt-Rate
und ihre Vertrauens-Personen

Grund-Lehrgang - Baustein 1

Werkstatt-Rate bendtigen fur eine gute Arbeit Informationen
uber die Regelungen der Werkstatten-Mitwirkungs-
Verordnung (WMVO).

Und sie bendtigen Wissen daruber, was ihre Aufgaben sind.

In diesem Seminar werden Grund-Kenntnisse fur die Arbeit
als Werkstatt-Rat und als Vertrauens-Person vermittelt.

Wenn es gewunscht wird, beschaftigen wir uns auch mit
den Werkstatten-Mitwirkungs-Verordnungen der Diakonie
(DWMV) und der Caritas (CWMO).

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e \Was muss ich als Werkstatt-Rat und Vertrauens-Person
uber die WMVO wissen?

e Was sind meine Aufgaben als Werkstatt-Rat und als
Vertrauens-Person?

e Wie kann der Werkstatt-Rat mitbestimmen und mitwirken?

e Wir tauschen uns aus:
Wie arbeiten die anderen Werkstatt-Rate?

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fur wen:

Werkstatt-Rate und ihre Vertrauens-
Personen

Leitung:

Alf Roland Brigitta
Beer Misja Schultz
Wann:

15. Februar 2027 (11.00 Uhr) bis
17. Februar 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:
m Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
und Ubernachtung € 310,00
o @ Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 290,00
Wo:

JUFA Hotel, Nordlingen
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C02/2027

Mitwirkung und Mitbestimmung - eine
wichtige Aufgabe fiir Werkstatt-Rate
und ihre Vertrauens-Personen

Aufbau-Lehrgang - Baustein 2

Werkstatt-Rate bendtigen fur eine gute Arbeit ein sicheres
Wissen uber die gesetzlich geregelte Mitwirkung und
Mitbestimmung.

Sie brauchen Informationen Uber ihre Rechte und Pflichten
und wollen ihre Interessen selbst-bewusst vertreten.

In diesem Seminar werden aufbauende Kenntnisse fur die
Arbeit als Werkstatt-Rat und als Vertrauens-Person
vermittelt. Die speziellen Aspekte der Werkstatten-
Mitwirkungs-Verordnung (WMVO) werden vertieft.

Wenn es gewunscht wird, beschaftigen wir uns auch mit
den Werkstatten-Mitwirkungs-Verordnungen der Diakonie
(DWMV) und der Caritas (CWMO).

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e Wir vertiefen die Kenntnisse Uber die WMVO

e Wir sehen uns den Abschnitt 3 der WMVO an

e Was gibt es fur Erfahrungen und Fragen zur Mitwirkung
und Mitbestimmung?

e Welche Rechte und Pflichten habe ich als Werkstatt-Rat?

e Welche Erfahrungen haben andere Werkstatt-Rate
gemacht?

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
- 18 -



Fiir wen:

Werkstatt-Rate und ihre Vertrauens-
Personen, die am Grund-Lehrgang —
Baustein 1 teilgenommen oder gute

Kenntnisse haben

Leitung:

Alf Roland Brigitta
Beer Misja Schultz
Wann:

31. Mai 2027 (11.00 Uhr) bis
02. Juni 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:

Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

und Ubernachtung € 310,00
Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

ohne Ubernachtung € 290,00

Wo:
Hotel Anders, Schwarzenbruck
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C03/2027

Mitwirkung und Mitbestimmung - eine
wichtige Aufgabe fiir Werkstatt-Rate
und ihre Vertrauens-Personen

Vertiefungs-Lehrgang - Baustein 3

In diesem Seminar vertiefen Sie |lhre Kenntnisse Uber die
gesetzlich geregelte Mitwirkung und Mitbestimmung.

Das Seminar baut auf den Werkstatt-Rats-Seminaren —
Baustein 1 und 2 — auf.

Wenn es gewunscht wird, beschaftigen wir uns auch mit
den Werkstatten-Mitwirkungs-Verordnungen der Diakonie
(DWMV) und der Caritas (CWMO).

Gute Arbeit im Werkstatt-Rat gelingt mit einer guten
Zusammen-Arbeit und Aufgaben-Teilung im Team.

Ein gutes Team macht selbst-bewusst.

Und gemeinsam konnen Ziele besser erreicht werden.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e Vertieftes Kennenlernen der Werkstatten-Mitwirkungs-
Verordnung (WMVO)

Wie kénnen wir als Team gut zusammen-arbeiten?
Wie kénnen wir unsere Ziele erreichen?

Wie gehen wir selbst-bewusst in Gesprache?

Welche Erfahrungen machen andere Werkstatt-Rate in
ihrer Arbeit?

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fur wen:

Werkstatt-Rate und ihre Vertrauens-
Personen, die bereits die Bausteine 1
und 2 besucht haben

Leitung:

Alf Roland Brigitta
Beer Misja Schultz
Wann:

15. November 2027 (11.00 Uhr) bis
17. November 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:

Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

und Ubernachtung € 310,00
Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

ohne Ubernachtung € 290,00

Wo:
JUFA Hotel, Nordlingen
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C04/2027

Grund-Wissen fiir (neu gewahlte)
Werkstatt-Rate, Frauen-Beauftragte
und ihre Vertrauens-Personen

Werkstatt-Rate und Frauen-Beauftragte haben viele
Aufgaben. Deshalb ist es wichtig: Sie mussen Ihre Rechte
und Pflichten gut kennen. Doch welche sind das genau?

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit dem Grund-
Wissen fur die Arbeit. Wir schauen uns gemeinsam die
Inhalte der Werkstatten-Mitwirkungs-Verordnung (WMVO) an.
Wir lesen die Gesetze und machen sie durch Beispiele
einfacher.

Und wir besprechen: Was muss die Werkstatt tun, damit
Werkstatt-Rate und Frauen-Beauftragte gut arbeiten konnen?

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e Was steht in der WMVO?

e Welche Rechte und Pflichten haben Werkstatt-Rat,
Frauen-Beauftragte und Vertrauens-Personen?

e Was steht in der Werkstatten-Verordnung (WVQO)?

e Welche Aufgaben haben Werkstatten?

e Wie fihrt man Gesprache mit Kollegen und der Werkstatt-
Leitung?

e Wie stelle ich mich am Telefon oder in einer Sitzung vor?

e Welche Aufgaben kann ich im Werkstatt-Rat ibernehmen?

e Wie plant man eine Sitzung oder Mitarbeiter-Versammlung?

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Neu gewahlte oder noch nicht so erfahrene
Werkstatt-Rate, Frauen-Beauftragte und
ihre Vertrauens-Personen

Leitung:

,3} ,.

Roland Julie Sonja

Hascher Marek Scheuplein
Wann:

01. Februar 2027 (11.00 Uhr) bis
03. Februar 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:
Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
m und Ubernachtung € 330,00
@ Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 310,00
Wo:

Hotel INCLUDIO, Regensburg
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C05/2027

Werkstatt-Rat - Kompakt

Auffrischungs-Kurs fiir erfahrene Werkstatt-Rate
und ihre Vertrauens-Personen

Sie sind schon langer als Werkstatt-Rat tatig?
Dann konnen Sie in diesem Seminar lhr Wissen Uber die Arbeit
im Werkstatt-Rat auffrischen. Und auch Neues dazu lernen.

Wir schauen uns gemeinsam an, was bei |hrer bisherigen
Arbeit als Werkstatt-Rat gut war. Und was nicht so gut gelungen
ist. Sie konnen sich mit den anderen Werkstatt-Raten uber lhre
Erfahrungen austauschen.

Gemeinsam lernen Sie, wie man es noch besser machen kann.

Sie bekommen im Seminar die neuesten Informationen aus der
Politik und zu aktuellen Problemen in den Werkstatten.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e \ertiefung der Kenntnisse Uber die Werkstatten-
Mitwirkungs-Verordnung (WMVO) sowie Werkstatten-
Verordnung (WVO)

e Aufgaben und Zustandigkeiten des Werkstatt-Rates

e |hre Stellung als Werkstatt-Rat oder als Vertrauens-Person

Einen Schwer-Punkt legen wir auf die Themen:
e Qualitats-Management-System

e Arbeits-Ergebnis-Rechnung

e Arbeits-Sicherheit

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fir wen:

Erfahrene Werkstatt-Rate, die bereits
Seminare besucht haben, und ihre
Vertrauens-Personen

Leitung:

Alf Carola Jurgen

Beer Groger Zeltner
Wann:

08. Mérz 2027 (11.00 Uhr) bis
11. Méarz 2027 (13.00 Uhr)

Kosten:

Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

und Ubernachtung € 330,00
Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

ohne Ubernachtung € 310,00

Wo:
JUFA Hotel, Nordlingen
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C06/2027

Praktische Tatigkeiten des
Werkstatt-Rats

Werkstatt-Rate mussen nicht nur viel wissen.

Sie mussen auch organisieren, verhandeln und beraten
konnen.

Wir sprechen in diesem Seminar dartber, wie Sie lhre
Arbeit bisher machen.

Und was man daran vielleicht verbessern konnte.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

Damit Sie gut arbeiten konnen, lernen Sie die

Grundlagen der Gesprachs-Fuhrung kennen.

Und Sie lernen, wie man:

e Termine vereinbart

Sitzungen plant und vorbereitet

Verhandlungen mit der Werkstatt-Leitung fuhrt
Gesprache mit Beschaftigten fuhrt

Mit Anfragen und Beschwerden umgeht

Im Werkstatt-Rat I[deen sammelt

Notwendige Informationen fur Entscheidungen bekommt
Im Werkstatt-Rat gemeinsam Entscheidungen trifft
Einladungen und Protokolle schreibt

Mit anderen Werkstatt-Raten und wichtigen Personen
im Gesprach bleibt (zum Beispiel: Smart-Phone, E-Mail,
Zoom)

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Werkstatt-Rate und ihre Vertrauens-
Personen

Leitung:

Carola Jurgen
Groger Zeltner

Wann:

05. April 2027 (11.00 Uhr) bis
08. April 2027 (13.00 Uhr)

Kosten:
° m Seminar-Gebuihr mit Verpflegung
und Ubernachtung € 330,00
&= Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 310,00
Wo:

JUFA Hotel, Nordlingen
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C07/2027

Umgang mit Konflikten und
schwierigen Situationen

Wie behalte ich einen kiihlen Kopf, wenn es
hei zugeht?

Im Alltag in der Werkstatt kommt es manchmal zu
schwierigen Situationen:

Es gibt Streit zwischen Kollegen

Ein Kollege fluhlt sich gemobbt

In einer Arbeits-Gruppe herrscht ,dicke Luft"
Oder es gibt Arger mit dem Chef

Es ist als Werkstatt-Rat oder als Frauen-Beauftragte dann
oft schwer zu helfen.

In diesem Seminar schauen wir uns die Konflikte naher an:
e Wie entstehen Konflikte?
e Und welche Auswirkungen haben sie?

Wir lernen, wie man mit diesen Situationen umgehen kann.
Und was dabei hilfreich fur uns ist.
Damit wir einen kihlen Kopf behalten.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:
e \Was macht die Situation fur uns schwierig?
e Was ist wirklich passiert?
e Welche MalRnahmen kénnen helfen?
Wir lernen wert-schatzende Kommunikation kennen und
uben Streit-Schlichtung
e Wer kann uns helfen?

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Werkstatt-Rate, Frauen-Beauftragte und
ihre Vertrauens-Personen

Leitung:

Gabriele Brigitta
Reil Schultz
Wann:

25. Oktober 2027 (11.00 Uhr) bis
27. Oktober 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:
Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
m und Ubernachtung € 310,00
@ Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 290,00
Wo:

Hotel Anders, Schwarzenbruck
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C08/2027

Mobbing und Streit - ein Problem in der
Werkstatt

Wie geht man damit um?

Ein Werkstatt-Beschaftigter mag nicht mehr in die Werkstatt
kommen, weil er dort ausgelacht wird.

Ein Gruppen-Leiter macht Druck in der Arbeits-Gruppe.

Eine Werkstatt-Beschaftigte wird in den sozialen Medien
beschimpft.

Oftmals gibt es auch Beleidigungen oder Belastigungen.

Mit diesen Problemen haben der Werkstatt-Rat und die
Frauen-Beauftragte leider haufig zu tun.

In diesem Seminar geht es um die Themen Mobbing und
Streit in der Werkstatt. Wir schauen uns genau an, wer fir
eine Streit-Schlichtung in der Werkstatt zustandig ist.

Und was der Werkstatt-Rat und die Frauen-Beauftragte tun
konnen.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e Warum passiert so etwas? Und welche Auswirkungen
hat es?

e Was sind die Unterschiede von Mobbing und Streit?

e Was ist ein Gewalt-Schutz-Konzept?

e Was konnen Werkstatt-Rat und die Frauen-Beauftragte
tun?

e Wer ist zustandig?

e Wie kdnnen wir vorbeugen?

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Werkstatt-Rate, Frauen-Beauftragte und
ihre Vertrauens-Personen

Leitung:

Brigitta
Schultz

Wann:

12. April 2027 (11.00 Uhr) bis
14. April 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:

Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

und Ubernachtung € 330,00
Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

ohne Ubernachtung € 310,00

Wo:
Hotel INCLUDIO, Regensburg
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C09/2027

Sicher auftreten und gut reden
Wie man gut mit und vor anderen reden kann

Werkstatt-Rate und Frauen-Beauftragte haben viele

Aufgaben zu erledigen.

Dabei mussen sie viel mit anderen Personen reden.

Und dabei die Interessen von anderen vertreten.

Zum Beispiel:

e Gesprache mit Kollegen oder Vorgesetzten aus der
Werkstatt fuhren

e Mit der Werkstatt-Leitung verhandeln

e Vor einer Gruppe innerhalb oder aul3erhalb der Werkstatt
reden

Das ist nicht immer einfach.

In diesem Seminar lernen Sie, wie man gute Gesprache
fihrt. Und wie man seine Interessen vor anderen gut erklart
und durchsetzt.

Das probieren wir gemeinsam in Rollen-Spielen aus.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:
e Was ist wichtig fur ein gutes Gesprach?

Wie bereitet man ein Gesprach vor?

Was ist bei Korper-Sprache und Mimik zu beachten?

Wie kann man sicher auftreten und Uberzeugend
sprechen?

e Wie mache ich einen guten Eindruck?

e Wie bleibt man in schwierigen Situationen ruhig?

e Wie Uberwindet man Unsicherheit und Lampen-Fieber?

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Werkstatt-Rate, Frauen-Beauftragte und
ihre Vertrauens-Personen

Leitung:

B

Carola Jurgen
Groger Zeltner

Wann:

11. Oktober 2027 (11.00 Uhr) bis
13. Oktober 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:

Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

und Ubernachtung € 310,00
Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

ohne Ubernachtung € 290,00

Wo:
Hotel Anders, Schwarzenbruck
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C10/2027

(Wieder) Frauen-Beauftragte - und jetzt?
Ein Seminar fiir neu und wieder gewahlte Frauen-
Beauftragte und ihre Vertrauens-Personen

Sie sind seit einiger Zeit Frauen-Beauftragte.

Vielleicht wurden Sie zum ersten Mal gewahlt.

Oder Sie sind schon langer in diesem Amt.

Als Frauen-Beauftragte setzen Sie sich fur die Rechte

von Frauen in Werkstatten ein.

Im Seminar schauen wir gemeinsam auf Ihre Aufgaben.
Wir wiederholen wichtige Grundlagen aus der Werkstatten-
Mitwirkungs-Verordnung (WMVO).

Und wir vertiefen Themen aus lhrer Praxis.

Sie bringen Ihre eigenen Erfahrungen aus lhrer bisherigen
Amts-Zeit mit ein.

Wir sprechen Uber aktuelle Aufgaben und Uber Ihre weiteren
Vorhaben im Amt. Und wir Uberlegen gemeinsam, welche
Schwer-Punkte Sie in der nachsten Zeit setzen wollen.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e Welche Aufgaben und Rechte sind fur Frauen-Beauftragte
im Amt besonders wichtig?

e Wie kdnnen Frauen-Beauftragte ihre Rolle sicher und gut
ausfullen?

e Wie kann die Zusammen-Arbeit mit Werkstatt-Rat und
Werkstatt-Leitung gut funktionieren?

e Welche Ziele und Schwer-Punkte setzen Sie sich fur die
kommende Zeit in lhrem Amt?

Wichtig:

Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fur wen:

Frauen-Beauftragte aus Werkstatten,
Stellvertreterinnen und ihre Vertrauens-
Personen

Leitung:

Vsl
/
!’//’

5 =9 BN o |
Hasret Silvana Dr. Barbara
Aydin Manganaro Pittner

Wann:

15. Marz 2027 (11.00 Uhr) bis
17. Marz 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:
m Seminar-Geblihr mit Verpflegung
und Ubernachtung € 310,00
o @ Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 290,00
Wo:

JUFA Hotel, Nordlingen
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C11/2027

Stark in der Frauen-Beauftragten-Arbeit

Wir iiben Gesprache, Vortrage, Sitzungen und
planen Veranstaltungen

Frauen-Beauftragte vertreten die Interessen von Frauen mit
Beeintrachtigung in ihrer Werkstatt.

Das ist eine wichtige Aufgabe.

In diesem Seminar lernen Frauen-Beauftragte und ihre
Vertrauens-Personen wichtige Dinge fur ihre Arbeit.

Wir Uuben, wie man:

Mit anderen in Kontakt tritt

Sich vorstellt

Gute Gesprache fuhrt

Fragen stellt und nachfragt

Vor Menschen spricht

Inhalte verstandlich erklart

Sitzungen und Veranstaltungen gut vorbereitet und
durchfihrt

Das Seminar macht Mut und gibt Sicherheit.
Das starkt Sie fur den Alltag als Frauen-Beauftragte!

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

Gute Gesprachs-Fuhrung

e \ortrage halten

e Durchfuhrung von Sitzungen
e Planung von Veranstaltungen

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Frauen-Beauftragte aus Werkstatten,
Stellvertreterinnen und ihre Vertrauens-
Personen

Leitung:

Hasret Silvana Sabine
Aydin Manganaro Senfter
Wann:

14. Juni 2027 (11.00 Uhr) bis
16. Juni 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:

m Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
und Ubernachtung € 310,00

@ Seminar-Gebiihr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 290,00
Wo:

Hotel Anders, Schwarzenbruck
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C12/2027

Ich kann was bewegen!

Als Frauen-Beauftragte selbst-bewusst handeln
und wirksam vertreten

Als Frauen-Beauftragte haben Sie eine sehr wichtige Aufgabe
in Ihrer Werkstatt:

Sie setzen sich fur die Interessen und Rechte von Frauen ein.
Und Sie sind Ansprech-Partnerin bei Fragen und Problemen.
Dafur braucht es Wissen, Selbst-Vertrauen und Klarheit.

So kénnen Sie als Frauen-Beauftragte wirksam werden.

Dieses Seminar hilft lhnen:

e Die eigenen Starken zu entdecken und weiter zu
entwickeln

e Sich mit lhrer Rolle auseinander zu setzen

e Wege zu finden, um sicherer aufzutreten

Wir machen verschiedene Ubungen und tauschen uns aus.

Ihre Erfahrungen und Frage-Stellungen aus dem Alltag als

Frauen-Beauftragte beziehen wir dabei ein.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:
e Ich bin stark!
Mehr Selbst-Bewusstsein und Vertrauen bekommen
e Ich kann was!
Eigene Starken erkennen und eigene Krafte nutzen
e Ich spreche mit!
Sicher in Gesprachen sein und Grenzen setzen
e Ich schaffe das! Mit schwierigen Situationen besser
umgehen und das Gelernte im Arbeits-Alltag nutzen

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Frauen-Beauftragte aus Werkstatten,
Stellvertreterinnen und ihre Vertrauens-
Personen

Leitung:

|
Sonja
Knopfle Korner

Wann:

02. November 2027 (11.00 Uhr) bis
04. November 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:

m Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
und Ubernachtung € 310,00

@ Seminar-Gebiihr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 290,00
Wo:

JUFA Hotel, Nordlingen
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C100/2027 - Online

Wie bekomme ich die Hilfe,
die ich brauche?
BiBay - Bedarfs-Ermittlung in Bayern

Das Bundes-Teilhabe-Gesetz sagt:

Jeder Mensch mit Behinderung soll gut am Leben teilhaben
konnen. Daflir muss man die Hilfen bekommen, die man
dazu braucht.

In Bayern gibt es ein ,Instrument zur Bedarfs-Ermittlung®.
Es heil’t kurz: BIBay.

Alle Menschen mit Behinderungen, die in Bayern Hilfen
benodtigen, haben mit dem BIBay zu tun.

Doch was ist das BIBay genau?

Was bedeutet gleich-wertige Teilhabe eigentlich?

Wie erkennt man seine Wunsche und Ziele?

Und was muss man tun, um diese Hilfe zu bekommen?

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e In diesem Online-Seminar erfahren Sie viel Uber die
Bedarfs-Ermittlung in Bayern:
Was sind meine Rechte? Welche Pflichten habe ich?

e Wie finde ich heraus, welche Ziele und Winsche ich
eigentlich habe?

e Wie lauft ein Gesprach zur Bedarfs-Ermittlung mit dem
Bezirk ab? Und wie kann ich mich darauf vorbereiten?

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fur wen:

Erwachsene Menschen mit
Behinderungen, die sich auf das BIBay
vorbereiten und es kennen lernen wollen,
Werkstatt-Rate, Frauen-Beauftragte und
ihre Vertrauens-Personen

Leitung:

A\ 4

Barbara Christian Sigrid

Dengler Hecht Salzmann
Wann:
08. Juli 2027

08.30 Uhr bis 15.00 Uhr (mit vielen Pausen)

° m Kosten:
@ Teilnahme-Gebiihr pro Person € 10,00

Hinweise:

Das Online-Seminar findet Gber das Programm Zoom statt.
Sie erhalten eine Anleitung in einfacher Sprache zur
Bedienung von Zoom. Wir bieten vor dem Seminar auch
einen Termin zum Testen von Zoom und den Funktionen an.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme am
Online-Seminar:

Pro Teilnehmer ein eigener Computer mit Kamera, Laut-
Sprecher und Mikrofon. Und eine gute Internet-Verbindung.
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C101/2027 - Online

BiBay-Bericht - Jetzt geht es um mich!

Was passiert nach der Bedarfs-Ermittlung?
Wie geht es bei mir weiter?

Was brauchen Menschen mit Behinderung in Bayern?
Welche Unterstutzung und Hilfe ist notig?

Das soll mit Hilfe des BIBay (Bedarfs-Ermittlung in Bayern)
heraus gefunden werden.

Aber wie geht es weiter, wenn die Unterstutzung bewilligt
wurde?

Nach einer Zeit muss der Dienst oder die Wohn-Einrichtung
oder die Werkstatt einen Bericht schreiben.

Dafur ist die Meinung des Menschen mit Behinderung
notwendig.

Seine oder ihre Meinung muss aufgeschrieben werden.
Wie das genau funktioniert, lernen Sie in diesem Online-
Seminar.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e Wie sieht der Bericht aus?

e Was ist fir mich wichtig?

e Was ist, wenn ich eine andere Meinung habe als der
Mitarbeiter?

e Wie geht es dann weiter?

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Erwachsene Menschen mit geistiger
Behinderung aus Bayern

Leitung:

Barbara Guido Lydia
Dengler Masny Peter
Wann:

11. November 2027
08.30 Uhr bis 15.00 Uhr (mit vielen Pausen)

o m Kosten:
@ Teilnahme-Gebuhr pro Person € 10,00
@
Hinweise:

Das Online-Seminar findet Gber das Programm Zoom statt.
Sie erhalten eine Anleitung in einfacher Sprache zur
Bedienung von Zoom. Wir bieten vor dem Seminar auch
einen Termin zum Testen von Zoom und den Funktionen an.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme am
Online-Seminar:

Pro Teilnehmer ein eigener Computer mit Kamera, Laut-
Sprecher und Mikrofon. Und eine gute Internet-Verbindung.
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274016

Grundlagen der Arbeit als
Vertrauensperson
(im Werkstattrat und fiir Frauenbeauftragte)

Vertrauenspersonen nehmen eine zentrale Rolle in der WfbM ein: Sie
sind Ansprechpartner*innen fir den Werkstattrat und die Frauenbeauf-
tragte, unterstitzen sie bei deren Interessensvertretung und tragen aktiv
zur Mitgestaltung des Werkstattalltags bei. Um dieser verantwortungs-
vollen Aufgabe gerecht werden zu kénnen, sieht die Werkstatten-
Mitwirkungsverordnung (WMVO) ausdrucklich einen Anspruch auf
Weiterbildung vor.

Dieses praxisnahe Tagesseminar vermittelt die wichtigsten Grundlagen
fur die Arbeit als Vertrauensperson. Es bietet sowohl einen fundierten
Einstieg in die rechtlichen Rahmenbedingungen als auch konkrete Hilfe-
stellungen fir die Gestaltung der eigenen Rolle und die Zusammenarbeit
mit anderen Gremien. Ein besonderer Fokus liegt auf dem Verstandnis
von Assistenz, dem Umgang mit Beschwerden sowie auf Kommunikation
und Konfliktldsung.

Ziel der Fortbildung ist es, die Teilnehmenden zu starken und zu be-
fahigen, ihre Rolle mit Klarheit, Selbstbewusstsein und Fachkenntnis
auszufullen — und so die Werkstattbeschaftigten bei der Wahrnehmung
und Durchsetzung ihrer Rechte wirksam zu unterstutzen.

Inhalte:

Rolle und Aufgaben der Vertrauensperson

Gesetzliche Grundlagen der Mitbestimmung in der WfbM

Rechte und Pflichten von Werkstattbeschaftigten
Kommunikationstechniken und Konfliktmanagement

Umgang mit Beschwerden, Anliegen und schwierigen Situationen
Zusammenarbeit mit dem Werkstattrat und anderen Gremien
Grundhaltungen und Perspektiven eines zeitgemallen Assistenz-
verstandnisses
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Nur fiir Vertrauenspersonen

Zielgruppe:

Vertrauenspersonen des Werkstattrats und der Frauenbeauftragten in
der WfbM (aufgrund anderer gesetzlicher Grundlagen eignet sich diese
Fortbildung nicht fiir andere Vertrauenspersonen, z. B. der Bewohner-

vertretung)

Leitung:

Roland Hascher

Sonja Scheuplein

i Unterfranken LAG WR Bayern

Termin:
28. Oktober 2027
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kosten:
Lehrgangsgebuhr
Verpflegung ohne Ubernachtung (Tagesverpflegung)

Veranstaltungsort:

Fortbildungsinstitut,
Lebenshilfe-Landesverband Bayern, Erlangen

- 45 -

Sonderpadagogische Fachkraft zur Arbeits- und
Berufsforderung, hauptamtliche Vertrauensperson

(Gesamt-) Werkstattratin und Frauenbeauftragte,
’g: Beirat Lebenshilfe Wirzburg, Bezirkssprecherin

180,00 €
39,00 €



C13/2027

Die Bewohner-Vertretung starken!

Unsere Rechte und Pflichten als Bewohner-
Vertretung

Bewohner-Vertreter haben viele Aufgaben.

Aber manchmal weil3 man gar nicht, fir was man eigentlich
zustandig ist.

Und wer einem zur Seite steht.

Welche Rechte haben wir als Bewohner-Vertretung?
Und welche Pflichten?

Wir wollen gut als Bewohner-Vertretung arbeiten.
Deshalb ist es wichtig, viel dartber zu wissen.

In diesem Seminar sprechen wir Uber unsere Aufgaben
als Bewohner-Vertretung.

Und warum unsere Arbeit in der Bewohner-Vertretung
so wichtig ist.

Wir uben dazu auch ganz praktisch:

e Wie kann ich sagen, was ich mochte?

e Wie kann ich mich gut fur etwas einsetzen?

e Wie kann ich mich fir meine Mitbewohner einsetzen?

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e Was sind unsere Aufgaben als Bewohner-Vertreter?

e Was sind unsere Rechte und Pflichten? Und wo stehen
diese?

e Wie kdnnen wir gut als Bewohner-Vertreter auftreten?

e Was ist fur unsere Sitzungen wichtig?

e Wie kdnnen wir uns als Bewohner-Vertretung starken?

Wichtig:

Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Bewohner-Vertreter und ihre Vertrauens-
Personen

Leitung:

Katrin Barbara

Dalman Dengler
Wann:

18. Mai 2027 (11.00 Uhr) bis
20. Mai 2027 (15.30 Uhr)

Kosten:
Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

. m und Ubernachtung €310,00
Seminar-Geblhr mit Verpflegung

ohne Ubernachtung € 290,00

Wo:

Fortbildungsinstitut,
Lebenshilfe-Landesverband Bayern,
Erlangen
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Selbst-Vertretung - Na klar!

Die Lebenshilfe Bayern
unterstutzt Selbst-Vertreter.

Es gibt bei uns auch ein eigenes
Gremium mit Selbst-Vertretern:
Den Ausschuss Selbst-Vertretung.

Die Ausschuss-Mitglieder
vertreten die Interessen von
Menschen mit Beeintrachtigung

Selbstvertretung

‘ m fur die Lebenshilfe Bayern
B i b

Schon gewusst?

Wir veroffentlichen auch aktuelle Informationen fur Selbst-
Vertreter auf einer Internet-Seite: dem Padlet.

Padlet ist englisch und man spricht das so aus: Padlet.
Ein Padlet ist eine digitale Pinnwand im Internet.

Man findet hier viele Informationen.

Zum Beispiel:

¢ Informationen in Leichter Sprache

() Berichte von unserem Ausschuss Selbst-Vertreter

(d Termin-Ankiindigungen

¢» Und viele andere wichtige Themen flr Selbst-Vertreter

Hier findet man das Padlet:
www.padlet.com/lebenshilfebayern/Selbstvertretung

Das Padlet konnen naturlich alle Selbst-Vertreter nutzen.
Auch wenn man nicht zur Lebenshilfe gehort.
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Selbst-Bestimmung
Selbst-Vertrauen




C14/2027

Hey, Du!

Wie wir miteinander umgehen - wie wir
aufeinander zugehen

Wir sind jeden Tag mit anderen Menschen zusammen und
sprechen miteinander.

Oft klappt das gut. Manchmal gibt es Missverstandnisse.

Es ist nichtimmer einfach zu sagen, was man fuhlt oder denkt.
Auch NEIN zu sagen oder sich abzugrenzen ist oft schwer.

Im Seminar fragen wir uns:

e Welche Gefuhle kenne ich? Wie gehe ich mit ihnen um?
Wie kann ich besser zuhdren?

e Wie werde ich besser verstanden?

e Wie werde ich mutiger?
[ ]
[ ]

Wie spreche ich etwas an? Und wie setze ich Grenzen?
Welche Regeln helfen fur ein gutes Gesprach?

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e Wir kommen miteinander ins Gesprach

e Wir besprechen Beispiele aus unserem Alltag

e Wir finden heraus, was uns leicht fallt

e Wir finden gemeinsam Moglichkeiten, wie ein gutes
Miteinander gelingen kann

e Wir Uben, miteinander zu sprechen

e Wir Uben, uns abzugrenzen und auch NEIN zu sagen

Im Seminar geht es lebendig und bewegt zu. Wir machen
Spiele, werden kreativ, sprechen, lesen und schreiben.

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Erwachsene Menschen mit geistiger
Behinderung

Leitung:

Gisela Rebecca
Jung Jung
Wann:

25. Juni 2027 (15.00 Uhr) bis
27. Juni 2027 (13.00 Uhr)
mit Abend-Einheit am Freitag

Kosten:

Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
und Ubernachtung € 95,00
Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 85,00

Wo:

Fortbildungsinstitut,
Lebenshilfe-Landesverband Bayern,
Erlangen
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Bitte beachten Sie unsere Hinweise auf den
Seiten 6 — 14 in diesem Heft.
Dort erfahren Sie:

(d» Was wichtig ist, wenn Sie zu einem Seminar kommen
wollen

(® Wer lhre Ansprech-Partnerin ist
(d Wie Sie sich anmelden kénnen
¢d» Wo unsere Seminar-Orte sind

(d Was fiir Inre Anreise wichtig ist

(® Wie Sie Unterstltzung beim Seminar erhalten kénnen
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!
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Herz-Blatt

Wie man neue Menschen kennen lernt, Freund-
schaften schlieRt oder die Liebe finden kann

Es tut gut, Freunde zu haben oder mit jemanden zusammen
zu sein. Denn wir brauchen Menschen,

e die uns mogen und akzeptieren, so wie wir sind,

e die zu uns halten, wenn es uns mal nicht so gut geht.
Aber es ist oft nicht einfach, die richtigen Menschen flr eine
Freundschaft oder Partnerschaft zu finden.

Im Seminar lernen Sie: WIE man neue Menschen kennen
lernt, Freundschaften schlief3t oder eine Partnerschaft finden
kann. Es geht nicht darum, direkt im Seminar eine Partnerin
oder einen Partner zu finden.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

Suche ich eine Freundschaft oder Partnerschaft?

Wo und wie kann ich neue Leute kennen lernen?

Wie merke ich, ob mir jemand sympathisch ist?

Welche Moglichkeiten gibt es bei der Partner-Suche?

Wie fuhre ich ein gutes Gesprach?

Wie zeigt man Geflihle und aufliert Winsche?

Wir bekommen Tipps fur schone gemeinsame Aktivitaten

Wir machen Rollen-Spiele flr das Kennen lernen,

Verabreden und erste Treffen

e Wir arbeiten kreativ. Und wir tauschen uns auch Uber
unsere Erfahrungen sowie Angste und Mut aus

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Erwachsene Menschen mit geistiger
Behinderung

Leitung:

Rebecca Alexej
Jung Wagner
Wann:

19. Februar 2027 (15.00 Uhr) bis
21. Februar 2027 (13.00 Uhr)
mit Abend-Einheit am Freitag

Kosten:
= Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
& ' und Ubernachtung € 95,00
> @® Seminar-Gebiihr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 85,00
Wo:

Fortbildungsinstitut,
Lebenshilfe-Landesverband Bayern,
Erlangen
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Du und Ich

Ein Seminar fiir Paare, die etwas Gutes fiir ihre
Beziehung tun wollen

FUr jeden Menschen bedeutet Liebe etwas anderes.
Oft ist es schon in einer Beziehung zusammen zu sein.
Aber es kann auch schwierig sein.

Dieses Seminar ist fur Paare, die ihre Beziehung starken
wollen. Und die gemeinsam eine gute Zeit erleben mochten.
Sie lernen andere Paare kennen und konnen sich
austauschen.

Wir sprechen dartber, was eine Partnerschaft schén macht.
Und wir lernen, wie man gut miteinander redet.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:
e Was bedeutet Liebe und Partnerschaft fir uns?
e Was ist mir wichtig?
Was ist meinem Partner oder meiner Partnerin wichtig?
e Wo sind unsere Grenzen und wie zeigen wir sie?
e Wie kénnen wir Stress und Arger in der Beziehung
vermeiden?
e Wie gehen wir mit Eifersucht um?
e Wie kdnnen wir Streit und Probleme I6sen?
Und uns wieder versdhnen?
e Wie kbnnen wir zusammen schone Zeiten erleben?
e Welche Aktivitdten kbnnen Paare machen?
e Wo finden wir Hilfe, wenn es in der Beziehung mal nicht
gut 1auft?

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Erwachsene Menschen mit geistiger
Behinderung, die eine Partnerschaft fihren

Leitung:

Rebecca Alexej
Jung Wagner

Wann:

| 26. November 2027 (15.00 Uhr) bis
J 28. November 2027 (13.00 Uhr)

mit Abend-Einheit am Freitag

Kosten:

=y 5\ Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
& il und Ubernachtung € 95,00
@ Seminar-Gebiihr mit Verpflegung

ohne Ubernachtung € 85,00

Wo:

Fortbildungsinstitut,
Lebenshilfe-Landesverband Bayern,
Erlangen
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Bitte beachten Sie unsere Hinweise auf den
Seiten 6 — 14 in diesem Heft.
Dort erfahren Sie:

(d» Was wichtig ist, wenn Sie zu einem Seminar kommen
wollen

(® Wer lhre Ansprech-Partnerin ist
(d Wie Sie sich anmelden kénnen
¢d» Wo unsere Seminar-Orte sind

(d Was fiir Inre Anreise wichtig ist

(® Wie Sie Unterstltzung beim Seminar erhalten kénnen

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!
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Heute ist ein schoner Tag!
Ein Seminar zum Gliicklich-sein

Fuhlen Sie sich manchmal mude oder erschopft?
Oder fuhlen Sie sich traurig und ohne Energie?
Das ist kein gutes Geftihl.

Aber: Manchmal helfen schon kleine Dinge.
Dann kann es uns wieder besser gehen.

Glucklich-sein ist ein schones Gefunhl.
Wir haben mehr Kraft. Und wir haben Freude im Herzen.

Ein Spruch sagt: Auf Regen folgt Sonnen-Schein.
Das bedeutet: Auch schwere Zeiten gehen vorbei.
Es kommen wieder gute Zeiten.

Und es gibt wieder schone Dinge in unserem Leben.
Es gibt viele kleine und grof3e Glucks-Momente.

Wir konnen sie uberall finden.

Wir mussen nur gut hinschauen und offen dafur sein.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:
e Wir Uberlegen: Was macht mich glucklich?
e Wir sprechen daruber:
Wie kann ich mir den Alltag schon machen?
e Wir zeigen unser Gluck:
Wir malen, tanzen, basteln und schreiben
e Wir gehen in die Natur und erleben dort gemeinsam
schone Momente
e Wir lernen einfache Ubungen zum Entspannen kennen

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fur wen:

Erwachsene Menschen mit geistiger
Behinderung

Leitung:

Rebecca Nicole
Jung Maelger

Wann:

| 05. Marz 2027 (15.00 Uhr) bis
| 07. Méarz 2027 (13.00 Uhr)

mit Abend-Einheit am Freitag

Kosten:

il und Ubernachtung € 95,00
D@ Seminar-Gebiihr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 85,00

E 5\ Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
A

Wo:
Fortbildungsinstitut,
Lebenshilfe-Landesverband Bayern,
Erlangen
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Manchmal bin ich wiitend ... und dann?

Das kennen wir alle:

Das Geflihl, Wut im Bauch zu haben und gleich zu platzen.
Oder: Sich zu argern und grantig zu sein.

Doch was mache ich mit meiner Wut?

Meine Stimmung wird nicht besser, wenn ich
e andere beschimpfe,

andere schlage,

Stuhle umwerfe

oder mich in meinem Zimmer zuruck ziehe.

Dann bekomme ich meist noch mehr Arger.

Ich fuhle mich nicht verstanden und habe ein schlechtes
Gewissen.

Aber was dann?

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e Welche Griinde haben Arger und Wut?
Sie kdnnen ein wichtiger Weg-Weiser flr mich sein.
e Wir sprechen offen Uber unsere Geflihle.
Und wir tauschen unsere Erfahrungen aus.
Um sich selbst und andere besser zu verstehen.
e Wie kdnnen wir mit diesen Gefuhlen umgehen, ohne
andere zu verletzten?
e Wir finden gemeinsam Ldsungen.

Wichtig:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fiir wen:

Erwachsene Menschen mit geistiger
Behinderung

i TR

Daniela Andreas

Muintefering Walter
Wann:

| 16. Juli 2027 (15.00 Uhr) bis
J 18. Juli 2027 (13.00 Uhr)
mit Abend-Einheit am Freitag

Kosten:
= %x Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
& & und Ubernachtung € 95,00
- Seminar-Gebiihr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 85,00
Wo:

Fortbildungsinstitut,
Lebenshilfe-Landesverband Bayern,
Erlangen

-63-




Bitte beachten Sie unsere Hinweise auf den
Seiten 6 — 14 in diesem Heft.
Dort erfahren Sie:

(d» Was wichtig ist, wenn Sie zu einem Seminar kommen
wollen

(® Wer lhre Ansprech-Partnerin ist
(d Wie Sie sich anmelden kénnen
¢d» Wo unsere Seminar-Orte sind

(d Was fiir Inre Anreise wichtig ist

(® Wie Sie Unterstltzung beim Seminar erhalten kénnen
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!
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Ich tu mir gut!
Zeit fiir mich und meinen Kérper

Unser Alltag ist oft sehr anstrengend.
Wir haben viel zu tun. Und manchmal ist uns alles zu viel.
Dadurch fuhlen wir uns gestresst und angespannt.

Deshalb missen wir gut flr uns selbst sorgen.
Damit es uns wieder gut geht.
Und wir wieder neue Kraft fur den Alltag haben.

In diesem Seminar nehmen wir uns deshalb richtig viel
Zeit fur uns selbst.

Wir sprechen Uber unseren Korper.

Damit wir uns selbst spuren und besser kennen lernen.
Und wir sprechen auch Uber unsere Gefihle.

Wir probieren aus, wie wir uns selbst Gutes tun kénnen.
Und wir lernen, wie wir besser auf uns selbst achten.
Das starkt unser Wohl-Befinden.

Dann fuhlen wir uns wieder stark und ausgeruht.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:
Wir sprechen daruber, was unserem Korper gut tut.

Und wie wir gesund leben konnen

Gutes Essen gibt dem Korper Energie.

Wir lernen einfache Regeln fur gesunde Erndhrung

Wir probieren Entspannungs-Ubungen fiir den Alltag

Wir entdecken, wie Bewegung uns starker und fitter macht
Wir sind kreativ: Wir malen und basteln zusammen
Wichtig:

Bitte beachten Sie unsere Hinweise fir eine Teilnahme an

unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fur wen:

Erwachsene Menschen mit geistiger
Behinderung

Leitung:

Christian Nicole
Heubach Maelger
Wann:

| 11. Juni 2027 (15.00 Uhr) bis
J 13. Juni 2027 (13.00 Uhr)
mit Abend-Einheit am Freitag

Kosten:

Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

und Ubernachtung € 95,00
Seminar-Gebuhr mit Verpflegung

ohne Ubernachtung € 85,00

Wo:

Fortbildungsinstitut,
Lebenshilfe-Landesverband Bayern,
Erlangen
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Musik an: Wir tanzen und haben SpaR!
Inklusiver Tanz-Workshop

In diesem Workshop ist Musik drin.
Jung oder Alt, Anfanger oder Fortgeschrittene:
Alle, die sich gerne bewegen, sind herzlich willkommen!

Wir tanzen zu unterschiedlicher Musik:

In der Gruppe, zu zweit oder auch allein.

Und wir lernen verschiedene Tanze kennen:
Fitness-Tanz, moderne Tanze und auch Traditionelles.
Es ist fur jeden etwas dabei!

Wir werden gemeinsam tanzen und Spal} haben.
Denn Tanzen halt fit und macht glucklich!

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:

e Wir machen Kennenlern-Spiele mit Musik

e Wir warmen uns auf, dehnen und kraftigen unsere
Muskeln

e Wir probieren neue Bewegungen aus

e Wir tanzen mit Tuchern, Huten und Bandern

e Das Angebot reicht von Mode- und Disco-Tanzen, Kreis-
Tanzen, Zumba, Salsa bis zum Walzer

e Wir machen Entspannungs-Ubungen und Yoga

e Am Samstag-Abend gibt es eine Disco. Bringen Sie Ihre
Lieblings-CDs mit — auch dazu werden wir tanzen!

Wichtg:
Bitte beachten Sie unsere Hinweise fur eine Teilnahme an
unseren Seminaren auf den Seiten 6 — 14.
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Fur wen:

Erwachsene Menschen mit und ohne
Behinderung, die gerne tanzen

Leitung:

Baumeister Doser
Wann:

22. Oktober 2027 (15.00 Uhr) bis
24. Oktober 2027 (13.00 Uhr)

mit Abend-Einheiten am Freitag und
Samstag

Kosten:
= ‘v\& Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
& = und Ubernachtung € 95,00
i Seminar-Gebuhr mit Verpflegung
ohne Ubernachtung € 85,00
Wo:

Fortbildungsinstitut,
Lebenshilfe-Landesverband Bayern,
Erlangen
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Liebe Eltern und Geschwister,

auf den nachsten Seiten stellen wir lhnen bzw. Euch unser
Programm flr 2027 vor. Unsere Angebote stehen allen offen
— unabhangig von einer Zugehorigkeit zur Lebenshilfe.

Da die Veranstaltungen erfahrungsgemaf stark nachgefragt
werden, bitten wir um eine frihzeitige Anmeldung mit
beiliegendem Anmeldeformular oder auch Uber unsere
Homepage: www.bildung.lebenshilfe-bayern.de

Dort gibt es auch weitergehende Informationen, wie z. B.
Detailausschreibungen mit vielen Fotos unserer Abenteuer-
und Erlebniswochen fur Geschwisterkinder.

Ist eine Veranstaltung ausgebucht, erstellen wir eine Warte-
liste. Sobald ein Platz frei geworden ist, informieren wir Sie
bzw. Euch daruber.

Die Einladungsunterlagen mit naheren Informationen zur
Veranstaltung, zur Unterbringung und einer Weg-
beschreibung versenden wir etwa vier Wochen vor
Veranstaltungsbeginn per Post. Bei Online-Veranstaltungen
verschicken wir die Einladungsunterlagen per E-Mail.

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfugung.

lhre Ansprech-Partnerin:
Silke Gramann

= _ E-Mail: silke.gramann@lebenshilfe-bayern.de

Wir freuen uns, Sie bzw. Dich 2027 bei unseren
Veranstaltungen begriiBen zu diirfen!
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Seminare fiir
EItern und Geschwister




C200/2027

Eine Abenteuerwoche fiir Geschwisterkinder

Raus aus dem Alltag und rein ins Abenteuer. Freue dich auf eine
unvergessliche Zeit mit jeder Menge lustigen Spielen, kniffligen
Herausforderungen und verlockendem Kletterspal. Gemeinsam
werden wir viel zum Lachen haben, kénnen Mut und Kraft sammeln
und Uber unseren eigenen Schatten springen.

Es ist DEINE Abenteuerwoche. Du entscheidest, welchen Abenteuern
du dich stellen magst und welchen (noch) nicht. Was tut dir gut?

Was brauchst du, um mutig zu sein? Komm mit auf eine kleine Reise,
eine Reise zu dir selbst, zusammen mit vielen anderen Geschwistern,
die genau wissen, wovon du sprichst.

Wir werden viel drauRen unterwegs sein. Immer auf der Suche nach der
nachsten Herausforderung, an der du und die Gruppe wachsen kannst.
Wir wollen dich kennenlernen, deine Winsche ernst nehmen und sie vor
Ort in die Gestaltung der Abenteuerwoche einflieRen lassen.

Dich erwartet also eine ausgewogene Mischung aus Freizeit, Austausch
und Abenteuern. Lass dich Gberraschen!

Auch wenn deine Familie zuhause bleibt, soll auch sie wahrend unserer
gemeinsamen Zeit einen wirdigen Platz bekommen. Was du von deiner
Schwester oder deinem Bruder mit den anderen Geschwistern teilen
magst, bestimmst jedoch du. Wir héren dir zu!

Programm:

Abenteuerspiele
Outdoor-Team-Challenge
Klettern und Abseilen
Seilbriickenbau
Kreatives Arbeiten
Nachtaktion

... und vieles mehr!
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Zielgruppe:
Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren mit einer Schwester oder
einem Bruder mit Behinderung oder chronischer Erkrankung

Leitung:

Manuel Spors

Sportlehrer, Erlebnis- und Abenteuerpadagoge,

Fachkraft fir Geschwister von kranken und/oder behinderten Menschen

Termin:
30. Marz 2027 (15.00 Uhr) bis
03. April 2027 (15.00 Uhr)

Kosten:
Teilnahmegebiihr inkl. Verpflegung und Ubernachtung € 210,00

Veranstaltungsort:
Pfadfinderhaus Lindersberg,
Ebermannstadt (Oberfranken)

Weitere Hinweise:

- Anmeldung bitte bis 15.02.2027

- Gerne schicken wir Dir die Detailausschreibung mit weiteren
Informationen zu

- Du findest sie auch zum Herunterladen auf unserer Homepage:
www.bildung.lebenshilfe-bayern.de

: i ;"‘_ 2
(Foto: © Wupperlebnis e.V. - Manuel Spors)
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C201/2027

Eine Erlebniswoche nur fiir Dich allein

Du hast eine Schwester oder einen Bruder mit einer Behinderung oder
einer chronischen Krankheit?

Irgendwie kommst Du damit zurecht — aber das kann auch ganz schon
viel sein, oder?

Die Geschwisterkinder-Freizeit bietet Dir deshalb flinf spannende Tage,
in denen Deine Winsche und Ideen im Vordergrund stehen. In denen
wir uns naher anschauen, was in Dir steckt und was Dich ausmacht.

Hier haben wir Zeit zum Toben, zum Lachen, zum Nachdenken, zum
Ausruhen und zum Spielen. Einfach fur alles, was Dir Spall macht!

Zusammen erkunden wir die Gegend und erzahlen uns Geschichten
am Lagerfeuer. Zusammen mit Dir mochten wir Abenteuer im
Niedrigseilgarten erleben.

Wie Dir das alles dabei helfen kann, Deinen Alltag als Geschwisterkind
zu gestalten, das mdchten wir gemeinsam mit Dir herausfinden.

Komm mit ins Abenteuer!

Und das konnen wir noch machen:
Kennenlernen

Drinnen und draul3en spielen

Rede-Runden

Mal- und Bastelaktionen

Brett- und Kartenspiele

Lagerfeuer mit Stockbrot und Geschichten
Fuliball spielen

Und vor allem: Jedes Jahr ein bisschen anders!
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Zielgruppe:
Kinder im Alter von 8 bis 13 Jahren mit einer Schwester oder einem
Bruder mit Behinderung oder chronischer Erkrankung

Leitung:
Sebastian Jung
Fachlehrkraft Férderschwerpunkt geistige Entwicklung

Termin:
02. August 2027 (11.30 Uhr) bis
06. August 2027 (13.15 Uhr)

Kosten:
Teilnahmegebdihr inkl. Verpflegung und Ubernachtung € 210,00

Veranstaltungsort:
Schullandheim Bliensbach, Wertingen
(Landkreis Dillingen an der Donau, Nordschwaben)

Weitere Hinweise:

- Anmeldung bitte bis 04.06.2027

- Gerne schicken wir Dir die Detailausschreibung mit weiteren
Informationen zu

- Du findest sie auch zum Herunterladen auf unserer Homepage:
www.bildung.lebenshilfe-bayern.de

(Foto: Anna-Lena Jung)



C202/2027

von Menschen mit Behinderung oder chronischer
Erkrankung

Als Schwester oder Bruder eines Menschen mit Behinderung oder
chronischer Erkranung hat man viele Erfahrungen im Leben gemacht,
die andere so nicht kennen und vielleicht auch nur schwer verstehen.
Wir wollen gemeinsam einen Raum schaffen, in dem du dich nicht
erklaren brauchst, in dem du von den Perspektiven und Erlebnissen der
anderen profitieren kannst und in dem du dich mit deiner Geschichte,
deinen Traumen und deinen Fragen willkommen und sicher flhlst.

Dich erwartet eine ausgewogene Mischung an fachlichem Input,
lebendigem Austausch mit Gleichgesinnten, achtsamkeitsbasierter
Selbstreflexion, vertrauensstiftendem Teambuilding und wohltuendem
Beisammensein. Die Inhalte und Methoden orientieren sich dabei stets
an dem Bedarf der Teilnehmenden und beriicksichtigen die unterschied-
lichen Hintergriinde je nach aktueller Lebenssituation sowie Erfahrungen
mit bereits besuchten Geschwisterangeboten.

Mit diesen Themen werden wir uns beschaftigen:
Selbstbestimmung und Verantwortung

Starken und persoénliche Ressourcen

Gefuhle und Emotionen

Polyvagal-Theorie und Salutogenese

Umgang mit Herausforderungen und Konflikten

Aufbau regionaler Vernetzungs- und Unterstlitzungsgruppen

Rickmeldungen von Teilnehmenden der letzten Workshops:

»Eine wertvolle Auszeit mit vielen neuen Impulsen, Sichtweisen und
Kontakten.*

,Danke an alle fiir das inspirierende und tolle Wochenende.*

sIch bin nicht allein! Mit diesem Gefiihl kommt man aus dem Workshop.*“
,Der Workshop und Austausch hat mir wieder viel Kraft gegeben.*

LHier ist Raum fiir Gefiihle. Ich habe mich in den anderen wiedererkannt.“
»Ich gehe mit Erleichterung, warmen Herzen und Hoffnung aus diesem
Wochenende. Das gegenseitige Verstédndnis in der Gruppe hat sehr gut
getan.”
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Zielgruppe:
Erwachsene Geschwister von Menschen mit Behinderung oder
chronischer Erkrankung

Leitung:

Manuel Spors

Sportlehrer, Erlebnis- und Abenteuerpadagoge,

Fachkraft fir Geschwister von kranken und/oder behinderten Menschen

Termin:
25. September 2027 (10.00 Uhr) bis
26. September 2027 (15.00 Uhr)

Kosten:
Teilnahmegebiihr inkl. Verpflegung und Ubernachtung € 95,00
Teilnahmegebiihr inkl. Verpflegung ohne Ubernachtung € 85,00

Veranstaltungsort:
Fortbildungsinstitut,
Lebenshilfe-Landesverband Bayern, Erlangen

g N |

(Foto: © Lebenshilfe/David Maurer)
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C300/2027 — Online

Lebensrealitat(en), Umgang mit Verantwortung
und eigene Starken stiarken

Online-Themenabend fiir erwachsene Geschwister

Wie pragt die Lebenssituation als Geschwisterkind das eigene Leben?
In diesem interaktiven Workshop beleuchten wir die Realitat von uns
erwachsenen Geschwistern und die Auswirkungen auf unseren Alltag.
Nach einem wissenschaftlichen Input zum aktuellen Forschungsstand
reflektieren wir methodisch das Thema Verantwortung sowie den
Umgang mit Erwartungen und Schuldgefiihlen.

Besonders wichtig ist uns der Fokus auf eigene Starken und Kompe-
tenzen, damit alle Teilnehmenden gestarkt aus dem Workshop gehen.
Der Schwerpunkt liegt auf einem geschutzten Raum fir ehrlichen Aus-
tausch, fachlich begleitet durch Referentinnen, die selbst erwachsene
Schwestern sind.

Inhalt des Online-Themenabends:

Austausch zu Lebenssituationen von Geschwistern

Aktueller Stand Geschwister-Forschung

Umgang mit Verantwortung und Geflihlen wie Schuld und Wut
Starken starken




Zielgruppe:
Erwachsene Geschwister von Menschen mit Behinderung oder
chronischer Erkrankung

Leitung:

Annika Hartel

Zertifizierte Mediatorin, politische Bildungsreferentin, Teamcoach,
Prozessmoderatorin

Naomi Miller

Bachelor in allgemeiner und beruflicher Padagogik, Master in Padagogik
und Management in der sozialen Arbeit, Weiterbildung zur Systemischen
Beraterin

Termin:
05. Oktober 2027
von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Kosten:
Teilnahmegeblhr pro Person € 25,00

Wo:
Online (via Zoom)

Hinweise:

Der Themenabend findet als Online-Meeting tiber Zoom statt.

Sie erhalten im Vorfeld eine Anleitung zur Anmeldung und Bedienung
von Zoom. Fur die Teilnahme bendtigen Sie eine gute Internetverbindung
sowie einen Lautsprecher/Mikrofon. Fir einen gelungenen Austausch
empfehlen wir die Teilnahme Uber den Computer sowie die Verwendung
einer Kamera.
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Wir freuen uns auf Sie!




Lebenshilfe

Landesverband Bayern
Fortbildungsinstitut

Lebenshilfe fiir Menschen
mit geistiger Behinderung -
Landesverband Bayern e. V.

Fortbildungsinstitut
Kitzinger Straf3e 6
91056 Erlangen

Telefon: 091 31-75461-0
Telefax: 091 31 -7 54 61-90

fortbildung@lebenshilfe-bayern.de
Leitung: Tamara Wissing
www.bildung.lebenshilfe-bayern.de

ig
-4 ]
E‘}s
EE
18

Willkommen!

Unser Tagungshaus liegt im Griinen
am Stadtrand von Erlangen. Es verfligt
Uber 27 Gastezimmer und funf
Tagungsraume, einen Speisesaal und
ein Café mit grofer Terrasse. Unser
Haus ist zum Grof3teil barrierefrei.

Die Tagungsraume sind mit moderner
Technik ausgestattet. WLAN steht
kostenfrei zur Verfligung.

Gemeinniitzige Organisationen
kénnen unser Tagungshaus fiir
eigene Veranstaltungen buchen.
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