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Zielgruppe

Ziel

Inhalte

Ablauf

Mitarbeiter*innen aus Einrichtungen, die (auch) psychisch beeintrachtigte
Menschen begleiten.

Die Klientel in Einrichtungen der Eingliederungshilfe fir Menschen mit
Behinderungen andert sich zunehmend: Etwa die Halfte hat neueren
Untersuchungen zufolge — oft zusatzlich zu einer geistigen Behinderung —
eine psychische Erkrankung.

Die Begleitung von Menschen mit psychischer Beeintrachtigung erfordert
viel Kraft, Toleranz und eigene innere Stabilitét.

Mit dieser berufsbegleitenden Lehrgangsreihe wollen wir dem steigenden
Bedarf an erfahrenen padagogischen Mitarbeitersinnen Rechnung tragen.
Der Kontakt mit psychisch erkrankten Menschen soll nicht von
Enttauschungen und Konflikten gepragt sein, sondern ein Gefiihl des
Verstandnisses fur schwer zugangliche und leidende Menschen
ermdglichen. Anstelle von Hilflosigkeit sollen adaquate Reaktions- und
Handlungsweisen sowie eine befriedigende Kommunikation mit den
Betroffenen treten.

Das erfordert vom Personal entsprechende theoretische Kenntnisse,
praktische Fertigkeiten und nicht zuletzt den professionellen Umgang mit
Belastungen am Arbeitsplatz.

Schwerpunkte der Lehrgangsreihe:
e Uberblick Uiber die verschiedenen Formen und Ursachen
psychiatrischer Krankheitsbilder

¢ Grundlagen der Psychiatrie in einer systematischen, anschaulichen
und einfach verstandlichen Form

e Moglichkeiten des Umgangs und der Krisenbewaltigung
o Klarung rechtlicher Fragen

Die Teilnehmer*innen erwerben psychiatrisches Wissen und praktische
Sicherheit im Umgang mit psychisch kranken Menschen. Sie vertiefen ihre
Fahigkeit, eigene Geflihle psychisch erkrankten Menschen gegentber
wahrzunehmen und zu reflektieren.

Jeder Seminarbaustein bildet fir sich eine abgeschlossene Einheit und
kann einzeln belegt werden, ohne die Absicht ein Zertifikat zu erwerben.

Auf unserer Homepage sind die entsprechenden Veranstaltungen
ausgewiesen.



Kosten Die Gesamtkosten der Lehrgangsreihe ergeben sich aus der Summe der
Gebuihren ausgewéhlter Bausteine.

Abschluss Voraussetzung fur ein Zertifikat ist die Teilnahme an Pflichtbaustein 1

und Zertifikat sowie mindestens zwei Seminaren aus Pflichtbaustein 2 und weiteren
Wahlbausteinen. Die Pflicht- und Wahlbausteine muissen insgesamt
mindestens 100 Unterrichtseinheiten ergeben.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen kann auf drei Kalenderjahre verteilt
werden und muss nicht chronologisch erfolgen (d.h. die Pflichtbausteine
konnen zu einem beliebigen Zeitpunkt belegt werden).
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1. Pflichtbaustein

13.04. - |1_4-04-2027 Einfuhrung in psychiatrische Krankheitsbilder 278007 Rautenstrauch, Uta 16
online

2. Pflichtbausteine (Bitte wahlen Sie mindestens zwei Bausteine)

06.04.2027 W.U.S.T.E. — Autismus in funf Schritten besser verstehen
13.04.2027 Ein Perspektivenwechsel und neue Lésungsansatze durch die Innensicht eines Knauerhase,
20.04.2027 Autisten 278009 Aleksander 13
27-04|_-2027 vierteilige Veranstaltung, jeweils 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
online

Depression, Manie und Bipolare Stérungen erkennen und angemessen

22.04. — 23.04.2027 begleiten 274031 Friebe, Stephan 18
31.05. - 02.06.2027 Umgang mit herausforderndem Verhalten 274032 Peddinghaus, Thomas 24
01.06. —02.06.2027 Trauma verstehen 274033 Schachner, Petra 18
14.06. — 15.06.2027 Komorbiditaten — Geistige Behinderung und psychische Erkrankung 274034 Wiesneth, Katrin 13




Termin Titel Lehrgangs- Dozent*in Unterrichts-
Nr. einheiten
a 45 Min.

Umgang mit Autismus

18.06. — 19.06.2027 Menschen im Autismus-Spektrum verstehen, annehmen 274051 Theunissen, Prof. Dr. 18
und unterstitzen Georg
W.U.S.T.E. — Autismus in fiinf Schritten besser verstehen

08.07. —09.07.2027 Ein Perspekjuvenweqhsel und neue Losungsansétze durch die 274054 Knauerhase, 13
Innensicht eines Autisten Aleksander

2107, — 23.07.2027 Krls_en—"und_Stressbewaltlgung bei Menschen mit psychischer 274037 Peddinghaus, Thomas 24
Beeintrachtigung

29.09. — 30.09.2027 Herausforderndes Verhalten flexibel betrachten und konstruktiv beantworten 274038 Falgner, Anna 18

12.10. — 13.10.2027 Handlungsstrategien fir die Arbeit mit Menschen mit psychischen 274040 Rautenstrauch, Uta 16
Erkrankungen
Positive Verhaltensunterstiitzung

22 10. — 23.10.2027 Ein padagog|_sch(_as _Konzept_zum Umgang mit herausforderndem Verhalten bei 274060 Theunissen, Prof. Dr. 18
Menschen mit geistiger Behinderung Georg
W.U.S.T.E. — Autismus in fiinf Schritten besser verstehen

oL, = 1.1‘11'2027 Ein Perspektivenwechsel und neue Losungsansatze durch die Innensicht eines 278013 TR, 13

online . Aleksander
Autisten
10.11.2027 ADHS im Erwachsenenalter 274042 Kralik, Dr. Simona 8
17.11. - 18.11.2027 Angst- und Zwangsstérungen 274043 Friebe, Stephan 18
06.12. —07.12.2027 | DOPpeldiagnosen: 274044 Friebe, Stephan 18

Psychische Erkrankungen bei Menschen mit einer geistigen Behinderung

Neben diesen Pflichtbausteinen steht eine Vielzahl an weiteren Seminarangeboten zur Auswahl, die auf die individuellen Interessen abgestimmt werden

kdnnen.




3. Wahlbausteine

Im Jahr 2027 kdénnen Sie aus den folgenden Veranstaltungen wahlen:

Termin Titel Lehrgangs- Dozent*in Unterrichts-
Nr. einheiten
a 45 Min.
Professionelle Deeskalation
13.05. — 14.05.2027 | Praxisorientierte Losungen fir herausfordernde Situationen 274049 Lieb, Holger 14
_ Einfuhrung in die ICF und Bedeutung fir die Bedarfsermittlung
14.06. - 15.06.2027 Vom Modell zur Anwendung in der taglichen Praxis 274023 Keller, Dr. Klaus 14
28.06. — 29.06.2027 |[Umgang mit Demenz bei Menschen mit Down-Syndrom 274035 Abel, Nelly 18
30.06.2027 Wenn die Kinderseele leidet Lo .
online Psychische Krankheiten bei Kindern und Jugendlichen IR REITEIHAEL S, (Ll 8
SEED (Skala der Emotionalen Entwicklung - Diagnostik)
Einfihrung
05.07. - 06.07.2027 | Emotionale Entwicklungsstufen und Verhaltensauffalligkeiten bei 274053 Koch, Stefan 18
Menschen mit geistiger Behinderung — Anwendung im padagogischen
Alltag
Krisenfest — Menschen in Krisen verstehen, ressourcenorientiert
06.07. - 07.07.2027 begleiten und dabei selbst handlungsfahig bleiben 2ra0rt Falgner, Anna 18
14.07. — 15.07.2027 Junge Wilde" - Emen"herausfordernden Personenkreis 274036 Friebe, Stephan 18
verstehen und unterstitzen
I . |
06.10. — 08.10.2027 | Motivationsarbeit - Wir sollen wollen! 274039 Peddinghaus, Thomas 24

Menschen mit Beeintréachtigungen stérken und begleiten




Termin Titel Lehrgangs- Dozent*in Unterrichts-
Nr. einheiten
a 45 Min.
08.10. — 09.10.2027 |AIt€re Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz 274056 | Theunissen, Prof. Dr. Georg 18
unterstiitzen
13.10. — 14.10.2027 Mg_nschen mit geistiger Behinderung und Autismus-Spektrum- 274041 Friebe, Stephan 18
Stérung begleiten
19.10. — 20.10.2027 |Autismus verstehen 274057 Wolf, Petra 18
- T Sicherheit im Umgang mit Verhaltensbesonderheiten gewinnen '
25.10. - 26.10.2027 |Traumatisierte Kinder und Jugendliche verstehen und begleiten 274011 Reinlein-Hagen, Lydia 18
Osjrﬁﬁgﬂ Néhe und Distanz — Wie viel ist genug? 278012 Fischer-Mania, Gabriele 8
Fetale Alkohol-Spektrum-Stérungen (FASD)
11.11.2027 Umgang mit vorgeburtlich alkoholgeschadigten Kindern, Jugendlichen 274062 Kramer, Dr. He_|ke 8
und Erwachsenen Bolbecher, Dr. Gisela
Wer stort, muss weg?
22l = 2.3'11'2027 Alternativen fur schwierige Situationen im Bereich Wohnen und in der 278008 Dunwald, Claus 18
online
WfbM
zweiteilige DEKIM® - Deeskalationstraining und Krisenmanagement bei
Veranstaltung Menschen mit Intelligenzminderun
9 g 274064 Koch, Stefan 36

01.12. - 02.12.2027
07.02. — 08.02.2027




Online-Seminare

Im Laufe des Jahres planen wir immer wieder aktuelle Online-Seminare.

Wenn Sie auf unserer Homepage in die Suchmaske die Nummer der Lehrgangsreihe eingeben,
erfahren Sie, ob es zu dieser Lehrgangsreihe ein Online-Angebot gibt.

Bei Fragen hierzu kontaktieren Sie uns gerne!

Geschaftsbedingungen

Unsere Geschéftsbedingungen finden Sie auf unserer Homepage:
https://bildung.lebenshilfe-bayern.de/agb

Datenschutz

Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Homepage:
https://bildung.lebenshilfe-bayern.de/datenschutz

Kontakt des Datenschutz-Beauftragten:
datenschutz@Iebenshilfe-bayern.de


https://bildung.lebenshilfe-bayern.de/agb
https://bildung.lebenshilfe-bayern.de/datenschutz
mailto:datenschutz@lebenshilfe-bayern.de

Kontakt

Lehrgangsleitung Tamara Wissing
Tel.: 091 31 - 7 54 61-40
tamara.wissing@Ilebenshilfe-bayern.de

Lehrgangsorganisation Fortbildungsinstitut
und -verwaltung Tel.: 091 31-75461-64
fortbildung@lebenshilfe-bayern.de

Anschrift / Lebenshilfe-Landesverband Bayern e. V.
Seminarort Fortbildungsinstitut

Kitzinger Str. 6

91056 Erlangen

Homepage www.bildung.lebenshilfe-bayern.de
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