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Zielgruppe  Mitarbeiter*innen aus dem Bereich Wohnen (ambulant unterstütztes 
Wohnen und gemeinschaftliches Wohnen).  
 

 
Ziel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inhalte 

  
Menschen mit Behinderung sollen ihren Wohnort unabhängig von ihrem 
Unterstützungsbedarf selbst wählen können. Dieses Wunsch- und 
Wahlrecht umzusetzen, setzt gravierende Veränderungen im Vergleich 
zur Eingliederungshilfe vor dem Bundesteilhabegesetz voraus. 
Konzeption und Schaffung differenzierter Wohnangebote, Person- und 
Sozialraumorientierung, Organisationsentwicklung, neue Formen der 
Beratung, Assistenz und Begleitung durch pädagogische und 
pflegerische Fachkräfte sind hier nur ein paar Stichworte. 
 
Ziel dieser Lehrgangsreihe ist es, die fachliche Qualifikation und  
Handlungskompetenzen von Mitarbeiter*innen im Bereich Wohnen zu 
erweitern. 
 
 
Die Lehrgangsreihe bietet: 

 Methodische Anregungen und Fachkenntnisse aus verschiedenen 
Disziplinen 

 Erfahrungsaustausch und Unterstützung bei der Umsetzung neuer 
Erkenntnisse in den Arbeitsalltag 

 Weiterentwicklung der eigenen beruflichen Haltung 

 
Ablauf  Jeder Seminarbaustein bildet für sich eine abgeschlossene Einheit und 

kann einzeln belegt werden, ohne die Absicht ein Zertifikat zu erwerben. 
Auf unserer Homepage sind die entsprechenden Veranstaltungen 
ausgewiesen. 
 

 
Kosten 
 
 
 
Abschluss 
und Zertifikat 

  
Die Gesamtkosten der Lehrgangsreihe ergeben sich aus der Summe der 
Gebühren ausgewählter Bausteine. 
 
 
Voraussetzung für ein Zertifikat ist die Teilnahme an drei 
Pflichtbausteinen und weiteren Wahlbausteinen. Die Pflicht- und 
Wahlbausteine müssen insgesamt einen Umfang von mindestens 100 
Unterrichtseinheiten ergeben. 
Die Teilnahme an den Veranstaltungen kann auf drei Kalenderjahre 
verteilt werden. 
 

 
Lehrgangsort 
 
 
 
 
Ihre 
Ansprech- 
partnerin 

  
Lebenshilfe-Landesverband Bayern e. V. 
Fortbildungsinstitut 
Kitzinger Str. 6 
91056 Erlangen 
 
Tamara Wissing 
Leiterin Fortbildungsinstitut 
Telefon:  0 91 31 - 7 54 61-40 
E-Mail:  tamara.wissing@lebenshilfe-bayern.de 

mailto:tamara.wissing@lebenshilfe-bayern.de


LGR-12/2024 – Bitte wählen Sie mindestens drei Pflichtbausteine: 
Termin Titel Lehrgangs-

Nr. 
Dozent*in Unterrichts- 

einheiten 
á 45 Min. 

Online 
11.06. – 12.06.2024 

Wer stört, muss weg?  
Alternativen für schwierige Situationen im Bereich Werkstatt und 
Wohnen 

248005 Dünwald, Claus 18 

17.06. – 18.06.2024 
Einführung in die ICF 
Vom Modell zur Anwendung in der täglichen Praxis 

244018 Keller, Dr. Klaus 14 

11.07. – 12.07.2024 
Pflegerische Pädagogik – Pädagogische Pflege 
Zwei Aspekte des Umgangs mit schwerst-/mehrfachbehinderten 
und älteren Menschen 

244022 Schmülling, Christiane 16 

22.07. – 23.07.2024 
Zusammenarbeit und Gesprächsführung zwischen 
Fachkräften und Angehörigen 

244017 Fischer-Mania, Gabriele 18 

23.07. – 24.07.2024 
Assistenz zur Selbstbestimmung 
Konzeption und Haltung in der Unterstützung von Menschen mit 
kognitiven Beeinträchtigungen 

244042 Kopyczinski, Wolfgang 16 

Online 
18.09.2024 

Teilhabe durch Digitalisierung 
Menschen mit Behinderung verantwortungsvolles und 
selbstständiges Leben und Arbeiten ermöglichen 

248011 Wagner, Roberto 8 

Online 
25.09. – 26.09.2024 

Doppeldiagnosen: Geistige Behinderung und psychische 
Erkrankung 

248006 Dünwald, Claus 18 

17.10. – 18.10.2024 
Aktivität, Selbstbestimmung, Begleitung 
Adäquate Angebote für erwachsene Menschen mit schwersten 
Behinderungen 

244024 Schmülling, Christiane 16 

19.11. – 20.11.2024 
Ernstnehmen, Zutrauen, Verstehen  
Personzentriert arbeiten mit Menschen mit Behinderung 

244050 
Beringer, Marco 

Wolf, Karin 
18 

25.11. – 26.11.2024 

DEKIM® 
Deeskalationstraining und Krisenmanagement bei Menschen mit 
Intelligenzminderung 
Zweiteilige Veranstaltung – 2. Teil: 27.01. – 28.01.2025 

244051 Koch, Stefan 18 

Neben diesen Pflichtbausteinen steht eine Vielzahl an weiteren Seminarangeboten zur Auswahl, die auf die individuellen Interessen abgestimmt werden können. 



LGR-12/2024 – Wahlbausteine 
Im Jahr 2024 können Sie aus den folgenden Veranstaltungen wählen: 

Termin Titel Lehrgangs-
Nr. 

Dozent*in Unterrichts- 
einheiten 
á 45 Min. 

Online 
01.02.2024 

Sachgerecht dokumentieren 
Wie schreibe ich es richtig? 

248004 Fischer-Mania, Gabriele 8 

Online 
07.02.2024 

Ruheinseln im Arbeitsalltag 
Übungen zu Stressabbau und Entspannung für Mitarbeiter*innen und 
Klient*innen 

248015 Burger, Carola 8 

Online 
22.02. – 23.02.2024 

W.Ü.S.T.E. – Autismus in fünf Schritten besser verstehen 
Ein Perspektivenwechsel und neue Lösungsansätze durch die 
Innensicht eines Autisten 

248007 Knauerhase, Aleksander 13 

18.03. – 20.03.2024 Umgang mit herausforderndem Verhalten 244025 Peddinghaus, Thomas 24 

22.03. – 23.03.2024 

Ältere Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz 
unterstützen 
Handlungsmöglichkeiten aus pädagogischer Sicht bei psychischen 
Störungen im Alter 

244015 
Theunissen, Prof. Dr. 

Georg 
18 

10.04. – 11.04.2024 Einführung in psychiatrische Krankheitsbilder 244026 Rautenstrauch, Uta 16 

12.06. – 13.06.2024 
MARTE MEO 
Beziehungen stärken – Unterstützung entwickeln 

244037 Holm, Torsten 18 

14.06. – 15.06.2024 
Positive Verhaltensunterstützung 
Ein pädagogisches Konzept zum Umgang mit herausforderndem 
Verhalten bei Menschen mit geistiger Behinderung 

244038 
Theunissen, Prof. Dr. 

Georg 
18 

02.07. – 03.07.2024 

Grundlagen der sozialen Leistungen für Menschen mit 
Behinderung:  
SGB I-XII / BTHG, Ansprüche und Verfahrensrecht  
Ein vertiefter Überblick 

244079 Westenberger, Alban 13 

08.07. – 09.07.2024 
Persönlichkeitsstärkung von Menschen mit Behinderung 
Warum sie in der heutigen Zeit so wichtig ist und wie sie gelingen kann 

244040 Hofmann, Burghard 18 



Termin Titel Lehrgangs-
Nr. 

Dozent*in Unterrichts- 
einheiten 
á 45 Min. 

10.07.2024 
Fetale Alkohol-Spektrum-Störungen (FASD) 
Umgang mit vorgeburtlich alkoholgeschädigten Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen 

244041 
Bolbecher, Dr. Gisela 

Kramer, Dr. Heike 
8 

18.07. – 19.07.2024 
Fachliche Grundlagen der Begleitung erwachsener Menschen mit 
Behinderung 

244016 Fischer-Mania, Gabriele 18 

23.07. – 24.07.2024 
Autismus verstehen 
Sicherheit im Umgang mit Verhaltensbesonderheiten gewinnen 

244043 Wolf, Petra 18 

24.07.2024 
Ab in die Zukunft! Ziele der Hilfeplanung entwickeln und klar 
formulieren 

244019 Fischer-Mania, Gabriele 8 

16.09. – 17.09.2024 
Schmerzerfassung und Umgang mit Schmerzen bei Menschen mit 
Behinderungen 

244023 Schmülling, Christiane 16 

17.09. – 18.09.2024 
Aggressiven und depressiven Menschen mit emotionaler 
Kompetenz begegnen 
Ein praktischer Arbeitsansatz aus der Humanistischen Psychologie 

244044 
Müntefering, Daniela 

Walter, Andreas 
18 

Online 
19.09. – 20.09.2024 

Praxisanleitung professionell und praxisnah gestalten 248017 Block, Marcus 18 

24.09.2024 
Gesundheit – unsere größte Ressource 
Prävention – Bewegung – Ernährung 

244055 
Tsopouridis, Anargiros 

Tsopouridis, Karin 
8 

09.10. – 10.10.2024 
W.Ü.S.T.E. – Autismus in fünf Schritten besser verstehen 
Ein Perspektivenwechsel und neue Lösungsansätze durch die 
Innensicht eines Autisten 

244046 Knauerhase. Aleksander 13 

Online 
16.10.2024 

Nähe und Distanz 
Wie viel ist genug? 

248013 Fischer-Mania, Gabriele 8 

23.10. – 24.10.2024 
Fit im Alter 
Bewegungsförderung für ältere Menschen mit geistiger Behinderung 

244057 Doser, Franz 18 



Termin Titel Lehrgangs-
Nr. 

Dozent*in Unterrichts- 
einheiten 
á 45 Min. 

28.10. – 29.10.2024 
Menschen mit erworbenen Hirnschädigungen verstehen und 
begleiten 

244048 Haag, Roland 18 

Online 
04.11.2024 
11.11.2024 
18.11.2024 
25.11.2024 

W.Ü.S.T.E. – Autismus in fünf Schritten besser verstehen 
Ein Perspektivenwechsel und neue Lösungsansätze durch die 
Innensicht eines Autisten 
jeweils 17:00 bis 19:30 Uhr 

248014 Knauerhase, Aleksander 13 

08.11. – 09.11.2024 
Umgang mit Autismus  
Menschen im Autismus-Spektrum verstehen, annehmen und 
unterstützen 

244049 
Theunissen, Prof. Dr. 

Georg 
18 

Online 
20.11. – 21.11.2024 

Grundlagen der sozialen Leistungen für Menschen mit 
Behinderung: 
SGB I-XII / BTHG, Ansprüche und Verfahrensrecht  
Ein vertiefter Überblick 

248019 Westenberger, Alban 13 

12.12. – 13.12.2024 Meine Resilienz und die meiner Klient*innen stärken 244074 Falgner, Anna 18 

 
 



Online-Seminare 
 
Im Laufe des Jahres planen wir immer wieder aktuelle Online-Seminare.  
 
Wenn Sie auf unserer Homepage in die Suchmaske die Nummer der Lehrgangsreihe eingeben,  
erfahren Sie, ob es zu dieser Lehrgangsreihe ein Online-Angebot gibt.  
 
Bei Fragen hierzu kontaktieren Sie uns gerne! 
 
 
 

Geschäftsbedingungen  
 
Unsere Geschäftsbedingungen finden Sie auf unserer Homepage:  
https://bildung.lebenshilfe-bayern.de/agb 
 
 
 

Datenschutz 
 
Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Homepage:  
https://bildung.lebenshilfe-bayern.de/datenschutz 
 
Kontakt des Datenschutz-Beauftragten: 
datenschutz@lebenshilfe-bayern.de 

 
 

https://bildung.lebenshilfe-bayern.de/agb
https://bildung.lebenshilfe-bayern.de/datenschutz
mailto:datenschutz@lebenshilfe-bayern.de


Ihre Ansprechpartnerinnen im Fortbildungsinstitut 
 
 
 
Lehrgangsleitung Tamara Wissing 

Tel.: 0 91 31 - 7 54 61-40 
tamara.wissing@lebenshilfe-bayern.de 
 
 

 
Lehrgangsorganisation 
und -verwaltung 

Claudia Wegerer 
Tel.: 0 91 31 - 7 54 61-47 
claudia.wegerer@lebenshilfe-bayern.de 
 
 

 
Anschrift Lebenshilfe-Landesverband Bayern e. V. 

Fortbildungsinstitut 
Kitzinger Str. 6 
91056 Erlangen 
 
 
 

Zentrales Telefon 0 91 31 - 7 54 61-0 
 
 
 

 
Telefax 0 91 31 - 7 54 61-90 

 
 

 
 

E-Mail 
 
 
 

Homepage 

fortbildung@lebenshilfe-bayern.de  
 
 
 

www.bildung.lebenshilfe-bayern.de 
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